
　御入学、御進級おめでとうございます。

３月末に、３名のポテンシャル卒業生を送り出しました。この子たちで５期生目
の卒業生です。就職、入学とそれぞれの道に歩いて行きます。
そしてポテンシャルにいる子たちも４月からそれぞれ学年が上がります。
嬉しいこと、悲しいこと、悔しいこと、などをたくさん経験して、この一年間を
大切に過ごしてほしいと心から願います。
そしてそこには保護者や先生、職員や仲間がいることに感謝できるようになって
ほしいですね。

今月も元気いっぱい頑張っていきましょう！
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卒業おめでとう！元気でね

ポテンシャルよりお知らせ



昼
食
レ
ク
・
性
教
育

卒
業
生
を
送
る
会

お
や
つ
レ
ク
・
お
楽
し
み
レ
ク

バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー

ル
大
会

　
今
日
の
活
動
は
３
月
と
い
う
こ
と
で
『

ひ
な
祭
り
ム
ー

ス
』

を
作

り
ま
し
た
。

①
道
具
を
正
し
く
使
う
②
調
理
の
仕
方
を
学
ぶ
③
協
力

し
て
作
業
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

抹
茶
、

ミ
ル
ク
、

イ

チ
ゴ
の
３
色
層
の
ム
ー
ス
で
す
。

　
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
に
レ
シ
ピ
を
書
き
、

グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
行

い
ま
し
た
。

材
料
を
量
る
所
か
ら
ス
タ
ー

ト
で
す
。
順
調
に
進
め
て

い
ま
し
た
が
・
・
・
。
ム
ー

ス
が
固
ま
ら
ず
今
回
は
失
敗
と
な
っ

て

し
ま
い
ま
し
た
。

次
回
必
ず
リ
ベ
ン
ジ
し
ま
す

(

汗
）

　
今
日
は
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
卒
業
生
を
送
る
会
を
し
ま
し
た
。

こ
の
日

の
た
め
に
何
か
月
も
前
か
ら
合
唱
曲
の
『

桜
の
季
節
』

を
練
習
し
て

き
ま
し
た
。

そ
し
て
当
日
は
カ
ッ

プ
ケ
ー

キ
を
作
っ
た
り
、

壁
面
工

作
を
作
っ

た
り
と
大
忙
し
の
在
校
生
で
し
た
。

　
会
は
卒
業
生
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー

ジ
と
在
校
生
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー

ジ

を
一
言
ず
つ
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
時
に
涙
ぐ
む
子
も
い
て
、

職
員

の
涙
腺
も
緩
む
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
桜
の
季
節
の
合
唱
は

と
て
も
美
し
く
、

卒
業
生
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
よ
う
な
歌
声
で

し
た
。
職
員
た
ち
は
、
も
う
何
人
も
の
卒
業
生
を
社
会
に
送
り
出
し

て
い
ま
す
。

き
っ

と
今
も
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
で
学
ん
だ
こ
と
を
思
い
出

し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
道
を
ま
っ

す
ぐ

進
ん
で
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
の
午
前
中
は
《
ち
ら
し
寿
司
》

を
作
り
ま
し
た
。

①
調
理
器
具

の
正
し
い
使
い
方
を
学
ぶ
②
自
分
の
担
当
作
業
を
責
任
も
っ

て
学
ぶ
③

協
力
し
て
作
業
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
・
酢
飯
を
作
る
人
・
玉
子
を
焼
く
人
・
具
材
を
煮
る
人
な

ど
、

細
か
く
作
業
工
程
を
作
り
、

ど
の
子
も
調
理
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。

わ
か
ら
な
い
所
は
職
員
に
相
談
す
る
な
ど
、

勝
手
な
行

動
も
な
く
、

上
手
に
で
き
ま
し
た
。

　
午
後
は
、

性
教
育
《
大
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
N
O
,
2
》

を
し
ま

し
た
。
今
回
は
、

異
性
と
付
き
合
う
こ
と
と
恋
愛
依
存
症
に
つ
い
て
話

を
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
小
学
生
の
子
は
実
感
が
な
い
よ
う
な
感
じ
で
す
が
、

中
学
生
や

高
校
生
の
子
た
ち
は
み
ん
な
真
剣
に
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し

た
。

ま
た
、

わ
か
ら
な
い
所
は
職
員
に
質
問
す
る
な
ど
積
極
的
に
「
知

ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　
今
日
は
東
部
地
区
体
育
館
へ
行
き
、

球
技
大
会
（
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー

ル
大
会
）

を
し
ま
し
た
。

①
み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
を
す
る
②
ル
ー
ル

を
守
る
③
怪
我
に
気
を
付
け
て
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

　
活
動
前
に
職
員
か
ら
「

勝
敗
で
は
な
く
、

目
的
を
意
識
す
る
よ
う

に
」

と
伝
え
る
と
、

両
チ
ー

ム
が
作
戦
会
議
を
始
め
ま
し
た
。

そ
こ
は

勝
つ
た
め
で
は
な
く
、
『

ど
の
順
番
で
メ
ン
バ
ー

を
輩
出
す
る
か
』

『

平
等
に
試
合
に
出
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
』

な
ど
を
話
し
合
っ
て

い
ま
し
た
。

今
回
は
体
育
館
が
１
時
間
し
か
取
れ
な
か
っ

た
の
で
、
少

し
バ
タ
バ
タ
と
し
ま
し
た
が
、

み
ん
な
と
て
も
楽
し
そ
う
に
活
動
し
て

い
ま
し
た
。

次
回
は
も
う
少
し
長
く
バ
ス
ケ
ッ

ト
大
会
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
か
ら
ね
！

　
お
楽
し
み
レ
ク
は
『
宝
探
し
』

を
し
ま
し
た
。

３
つ
の
チ
ー

ム
に

分
か
れ
て
、

職
員
が
予
め
隠
し
た
ヒ
ン
ト
を
頼
り
に
、

な
ぞ
解
き
を

し
て
い
き
ま
し
た
。

ど
の
チ
ー

ム
も
み
ん
な
で
一
つ
に
な
っ

て
考
え

て
い
ま
し
た
。

　
あ
と
、

職
員
と
『
あ
っ

ち
向
い
て
ほ
い
』

と
『

連

想
ゲ
ー
ム
』

対
決
で
す
。

職
員
も
子
供
た
ち
も
負
け
ら
れ
な
い
戦
い

で
し
た
が
、

子
供
た
ち
に
軍
配
が
上
が
り
ま
し
た

(

笑

)

。

春
休
み

中
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。



昼食レク・性教育



バスケットボール大会



おやつレク・お楽しみレク



卒業生を送る会



・異性と付き合う、異性を意識するということ　・恋愛依存症って何かを知る

・NO,2は相手を大切に思うことから話をしました。

子供たちにとって、相手を大切に思うことってどういうことかを分かりやすく伝える
ために、みんなにとって大切なものは何だろう？と質問をしました。
すると・・・

など、たくさんの意見が出ました。なので、
『大切ってどんな気持ち？』って質問すると『離れたくない、失くしたら困る』
などの意見が出ました。そのため『その離れたくないって気持ちを相手に伝えて
下さい。』『みんなが宝物にしているものを人に例えてみて！』と伝えました。

相手を好きになって大切に思う気持ちは、宝物を大切に思う気持ちと同じなんだよ！
だから、相手を好きになるってことはとても素敵なことなんだよ！って伝えました。

そして、好き→片思いや一目ぼれも含む。自分が相手に好意を持つこと

好きな気持ちを相手に伝え、相手も自分のことが好きならお付き合いが始まります。

そこで、『付き合うってどういうことか』『デートの場所はどこでも良いのか』
を話し合いました。そして、長い時間お付き合いをしてくうちに

愛している→一時的な感情ではなく、時間をかけて相手を大切にする気持ち

　　　　　　愛するとは二人で育んでいき、相手を心から信じて信頼すること

になっていくこと。相手を愛する喜び、大切さを伝えました。

・恋愛依存症について
恋愛依存症とは→　付き合うことへの執着心が強く、その名の通り恋愛に依存して
　　　　　　　　　　しまうこと。

例えば、一人の時間に何をすれば良いかわからない　・相手の行動をすべて把握し
たい。　・別れが常に不安　・相手の要求にすべて答えようとする　など

そこで再度『自己肯定感とはなんだったか』をみんなで考えて思い出しました。

内容が難しかった子は終了後にキチンと質問に来たりしていましたよ。

来月はNO、３　男女の気持ちの違いをやっていきます☆

大人になるということNO,2

相手を大切に思える・恋愛依存症について

目　的

『・お金　・ぬいぐるみ　・ゲーム　・家族　・タオル』



たくさんの思い出



日 月 火 水 木 金 土

『子供の権利条約』4つの原則
・命を守られ成長できること

全ての子供の命が守られ、もって生まれた能力を十分に伸ばして成長できるよう、

・子供にとって最も良いこと

子供に関することが行われるときは、『その子供に最も良いこと』を第一に考えます。

・意見を表明し参加できること

子供は自由に自分の意見を表すことができ、大人はその意見を十分に考慮します。

・差別のないこと

全ての子供は、自身や親の人権、性別、意見、障害、経済状況など差別されず、権利が保障されます。

5月
2021年 行　事　予　定

1

こいのぼり作り
※￥245
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※￥200
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（フラワーパーク）
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医療、教育、生活への支援など受けることが保証されます。
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性教育

23/30 24/31 25


