
 寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになったこの頃。
卒業や進級する日が近づいて来ました。今年度のポテンシャル卒業生は３人。
長く一緒に過ごした、たくさんの思い出がよみがえってきます。
いつでもポテンシャルはここにあります。卒業しても職員、仲間はここにいます。
会いたくなったり自信がなくなりそうなときは、いつでも来てください。
私たちはずっと君たちの味方です☆
卒業おめでとうございます！

ポテンシャルよりお知らせ

　令和3年3月号　NO.50



昼
食
レ
ク
（

恵
方
巻
）

お
仕
事
デ
ィ

・
誕
生
会

　
ま
ず
リ
ー

ダ
ー

を
決
め
て
、

次
に
作
る
工
程
を
把
握
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ど
ち
ら
の
グ
ル
ー

プ
も
リ
ー
ダ
ー

を
中
心
に
作
業
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
て
、

順
番
を
守
っ

た
り
み
ん
な
の
ペ
ー

ス
を
考
え
て
作
業
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
は
炊
飯
器
と
ホ
ッ

ト
ケ
ー

キ
ミ
ッ

ク
ス

を
使
用
し
た
の
で
失
敗
す
る
こ
と
な
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

仕
上
げ

に
粉
砂
糖
を
振
り
か
け
る
と
、

と
て
も
上
品
な
ケ
ー
キ
に
仕
上
が
り
ま

し
た
よ
！

お
や
つ
レ
ク
（

ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
）

ポ
ー

ト
ボ
ー

ル
大
会

　
今
日
は
、

午
前
中
に
性
教
育
を
し
て
午
後
か
ら
お
や
つ
レ
ク
で
ガ

ト
ー

シ
ョ

コ
ラ
を
作
り
ま
し
た
。

性
教
育
は
次
の
ペ
ー

ジ
で
お
伝
え

し
ま
す
。

　
ガ
ト
ー

シ
ョ

コ
ラ
は
①
調
理
器
具
の
扱
い
方
を
学
ぶ
②
協
力
し
て

作
業
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

作
業
は
2
グ
ル
ー

プ
に
分

け
て
行
い
ま
し
た
。

　
今
日
は
お
仕
事
デ
ィ
と
2
月
の
誕
生
会
を
し
ま
し
た
。

お
仕
事

デ
ィ

は
①
報
告
・
連
絡
・
相
談
2
決
め
ら
れ
た
時
間
集
中
し
て
行
う

③
責
任
を
持
っ

て
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

　
誕
生
会
で
は
、

主
役
の
子
が
前
に
出
て
1
年
の
抱
負
を
発
表
し
て

く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
が
終
わ
る
と
次
に
Y
E
S
・
N
O
ゲ
ー

ム
を
し

ま
し
た
。

職
員
が
お
題
を
頭
に
思
い
浮
か
べ
る
と
、
次
に
子
供
た
ち

は
「

は
い
か
い
い
え
」
で
答
え
ら
れ
る
質
問
を
職
員
に
し
て
、

お
題

を
当
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。

み
ん
な
結
構
カ
ン
が
鋭
く
て

(

笑

)

。

顔
に
描
い
て
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
く
ら
い
、
答
え
を
当
て
て

い
ま
し
た

(

笑

)
。

そ
し
て
お
待
ち
か
ね
の
B
I
N
G
O
！
今
回
も

大
変
盛
り
上
が
っ

て
「
リ
ベ
ン
ジ
だ
」

な
ん
て
声
も
聞
こ
え
て
い
ま

し
た
よ
☆

　
先
日
は
節
分
で
し
た
の
で
、

今
回
の
昼
食
レ
ク
は
「

恵
方
巻
」

を
作

り
ま
し
た
。

①
道
具
を
正
し
く
使
う
②
調
理
の
仕
方
を
学
ぶ
③
協
力
し

て
作
業
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

　
具
材
は
キ
ュ

ウ
リ
、
玉
子
、

ア
ボ
カ
ド
、

カ
ニ
カ
マ
、

ツ
ナ
マ
ヨ
で

す
。

切
る
作
業
や
焼
く
作
業
な
ど
た
く
さ
ん
の
工
程
が
あ
り
ま
し
た

が
、

子
供
た
ち
は
自
分
の
任
さ
れ
た
仕
事
を
責
任
も
っ

て
行
っ

て
い
ま

し
た
。

　
そ
れ
が
終
わ
る
と
難
関
の
巻
き
簾
を
使
う
工
程
で
す
。

初
め
て
や
る

子
も
多
く
、

職
員
の
見
本
を
集
中
し
て
見
て
い
ま
し
た
が
、

ご
飯
や
具

が
多
す
ぎ
て
爆
発
し
て
し
ま
う
子
や
巻
け
な
い
子
が
多
発
し
て
い
ま
し

た

(

笑

)

。

　
し
か
し
ど
の
子
も
あ
き
ら
め
ず
に
取
り
組
ん
だ
た
め
、

綺
麗
な
恵
方

巻
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
よ
☆
。

そ
し
て
喋
ら
ず
食
べ
て
い
ま
し
た
が

「

美
味
し
い
ね
」

と
話
し
て
し
ま
い
、
「

あ
ー
、

し
ゃ

べ
っ

ち
ゃ
っ

た
」

な
ん
て
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　
今
日
は
細
江
総
合
体
育
館
へ
行
き
、

ポ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
を
し
ま
し

た
。

①
楽
し
く
活
動
を
す
る
②
ル
ー
ル
を
守
る
③
ケ
ガ
に
気
を
付
け
る

こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

　
ポ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
す
る
の
が
初
め
て
な
子
も
い
た
の
で
、

先
に
ル
ー

ル
説

明
を
し
ま
し
た
。

と
て
も
真
剣
に
聞
け
て
い
ま
し
た
よ
！
そ
し
て
い
ざ
対
戦

す
る
と
、

な
か
な
か
声
が
出
せ
な
か
っ

た
り
自
分
か
ら
ボ
ー

ル
を
取
り
に
い

け
な
い
子
が
い
ま
し
た
が
、

徐
々
に
「

ヘ
イ
！
ヘ
イ
！
」
と
言
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
か
な
か
点
が
入
ら
ず
イ
ラ
つ
い
て
し
ま
う
子
も
い
ま
し
た

が
、

ち
ゃ

ん
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
試
合
に
挑
む
姿
も
見
ら
れ
ま
し

た
よ
。
「

ま
た
や
り
た
い
」

と
い
う
声
も
多
か
っ

た
の
で
、

近
い
う
ち

に
再
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。



・正しい性教育の知識 ・自分を大切にする ・相手を大切にする

NO.1はまず、自己肯定感とは何かを話しました。

全ての人が、世界にたった一人しか存在しない
大切な存在です。
「自分の事が大切」「自分の事が大好き」と
自分自身を愛する心、自分は誰かから必要と
されていると思える心

そのため、自分のこと（良いところも悪いところも）を丸ごと受け止めてあげよう、
自分のことを好きになって傷つけないように大切にしよう。と伝えました。

次にプライベートゾーンについて話をしました。

・プライベートゾーンとは、人に見せたり触らせたりしない場所です！

胸、性器、口はみんなにとって、とても大切な場所です。
男の子は女の子の体に興味を持ち、女の子も男の子の体に興味を
持っている事でしょう。
自分が大切なら、自分の体が大切なのだから、プライベートゾーンは
気軽に人に見せたり触らせては絶対にいけません。
ただし、体調不良でお医者さんに受診したときやお母さんになら
そのことをキチンと伝えましょう。

自己肯定感・プライベートゾーンを大切にすることは
・低年齢層の妊娠、中絶の抑止
・性犯罪の被害者や加害者にならない

ことに繋がることを伝えました。
初めての性教育でしたが、４０分間どの子も真剣に集中して参加することができました。
回を重ねるごとに重い話になりますが、大切だからキチンと伝えたいと思います。

※全員の子供たちが参加できるように月2～3回行っています。
  3月は NO,2（相手を大切に思う、異性と付き合う、恋愛依存症について）行います。

自己肯定感

大人になるということNO.1

自己肯定感とプライベートゾーンについて

目的



恵方巻・ポートボール大会



新津町のフィールと西ヶ崎の遠鉄ストアに分かれて
買い物をしました。
行き先や電車の時刻などグループに分かれてパソコンで
調べました。

電車でGO！



ポテンシャルオリジナル性教育かるた

子供たちと職員で作りました。

いろいろな思い出



日 月 火 水 木 金 土

・虐待が子供にもたらすもの

　　①「自己肯定感の破壊」→自己肯定感や自己効力感など損なうため『生きづらさ』を抱えてしまう。

　　③　脳の萎縮（脳に傷）など生物学的ダメージと機能的損傷
　　②　家庭や基本的な人間関係のイメージができなくなる、信頼関係が築けない（愛着障害）

　　　　（学習意欲の低下、非行、うつ病等の原因になります）

　　　　　　※性教育で「自己肯定感」を高めるように子供たちに伝えています。しかし、幼いころの
　　　　　愛着が不十分なため、自分は愛されていないと感じる子も実際にいます。
　　　　　子供の心の発達と脳の成長は深くつながっているのですね。

一緒に子供を守るちょっとした情報

25 26 27 28 29 30

昭和の遊びを
楽しもう

18 19 20 21 22 23 24

お仕事ディ・
誕生会

※￥200～

11 12 13 14 15 16 17

・知育菓子
※￥200
・性教育

4 5 6 7 8 9 10

新年度の
目標立て

公園で
ドッチボール

浜松市動物園

1 2 3

科学実験
※￥200～

おやつレク
（三色団子）
※￥200～

・昼食レク
（オムライス）
※￥300～
・性教育

4月
2021年 行　事　予　定


