
　今年の冬は例年に比べ気温差が激しいような気がしますね。
くれぐれも体調管理にお気を付けください。また、花粉症の季節になってきました。
症状が出る子は早めに受診することをお勧めします！（私も実はひどいんです泣）

　1月にポテンシャルの仲間が二人も増えました。二人とも小学校6年生です。
子供たちも自己紹介を済ませて早速おしゃべりする子もいました。
早く慣れて「自分の居場所」としてくれるように支援していきたいと思います！
今月も楽しく過ごしていきましょう☆

ポテンシャルよりお知らせ
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新
年
の
目
標
・
正
月
の
玩
具
作
り

カ
モ
メ
ク
ル
ー

ズ

　
ま
ず
は
体
が
縮
こ
ま
る
寒
さ
だ
っ

た
の
で
、

念
入
り
に
準
備
体
操
を
し
ま
し

た
。

そ
し
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
体
を
十
分
温
め
、

ケ
ガ
予
防
に
徹
底
し
ま
し

た
。

開
始
最
初
は
力
加
減
が
分
か
ら
ず
、

思
い
っ

き
り
打
っ

て
し
ま
う
子
や
逆

に
動
け
な
い
子
な
ど
様
々
で
、
「

ラ
リ
ー

な
ん
て
で
き
る
か
な
あ
・
・
」

と

思
っ

て
い
ま
し
た
が
、

何
回
も
交
代
し
て
い
く
う
ち
に
コ
ツ
や
力
加
減
が
分

か
っ

て
き
た
よ
う
で
、

ど
ん
ど
ん
ラ
リ
ー

が
続
く
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
☆

ラ
リ
ー

が
続
く
と
自
然
と
声
を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
と
、

プ
ラ
ス
の
効
果

が
発
揮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

活
動
終
わ
り
は
み
ん
な
で
一
斉
に
モ
ッ

プ
が
け
を

し
て
、

き
れ
い
に
し
て
お
返
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会

初
詣
（

八
幡
宮
）

　
今
日
は
少
し
遠
出
を
し
て
可
美
総
合
公
園
の
体
育
館
を
利
用
し
て
バ
ト
ミ
ン
ト
ン

大
会
を
し
ま
し
た
。

①
身
体
を
思
い
っ

き
り
動
か
す
②
（

施
設
利
用
に
伴
う
・
競

技
）

ル
ー

ル
ー

を
守
る
③
結
果
に
拘
ら
ず
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
④
勝
敗
で
は
な
く

相
手
と
協
力
し
て
ラ
リ
ー

を
続
け
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
本
日
の
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会
、

実
は
お
正
月
の
羽
子
板
代
わ
り
な
ん
で
す

(

笑

)

。

本
当
は
羽
を
落
と
し
た
ら
顔
に
墨
を
塗
り
た
か
っ

た
の
で
す

が
・
・
・
。

H
君
に
予
め
そ
の
こ
と
を
伝
え
る
と
、

猛
烈
な
反
対
に
あ
い
ま

し
た
の
で
、

顔
に
墨
は
や
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た

(

笑

)

。

　
今
年
も
子
供
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
恒
例
行
事
「

カ
モ
メ
ク
ル
ー

ズ
」

へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。

①
公
共
の
場
で
の
言
動
②
ル
ー

ル
を
守
っ

て
行

動
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
本
当
に
暖
か
く
、

船
着
き
場
に
つ
い
て
も
寒
い
と
感
じ
る
こ
と
も

な
か
っ

た
の
で
「

嬉
し
い
～
、

寒
く
な
い
～
」

と
感
動
し
て
い
た
職
員
で
し

た
が
・
・
。
「

ま
っ

た
く
カ
モ
メ
が
い
な
い
・
・
・
。
」

乗
船
し
て
か
っ

ぱ

え
び
せ
ん
を
用
意
し
て
待
っ

て
い
た
の
に
「

カ
モ
メ
が
来
な
い
・
・
・
」

と

子
供
た
ち
も
職
員
も
が
っ

か
り
で
し
た
。

毎
年
わ
ん
さ
か
と
カ
モ
メ
の
大
群

と
会
え
る
の
で
少
し
寂
し
か
っ

た
で
す
が
、
『

せ
っ

か
く
来
た
ん
だ
か
ら
』

と
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、

ク
ル
ー

ズ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

初
め
て
カ
モ
メ

ク
ル
ー

ズ
に
参
加
し
た
R
く
ん
も
カ
モ
メ
に
会
え
な
く
て
残
念
で
し
た
と
話

し
て
い
ま
し
た
が
、
「

来
年
ま
た
来
よ
う
ね
！
」

と
約
束
を
し
て
、

一
緒
に

海
風
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
1
/
4
、

年
が
明
け
て
最
初
の
活
動
は
「

新
年
の
目
標
」

を
立
て
ま
し

た
。

①
道
具
を
正
し
く
使
う
②
譲
り
合
っ

て
使
う
③
考
え
る
練
習
を
目
的
と

し
て
活
動
し
ま
し
た
。

　
新
年
の
目
標
を
書
く
フ
レ
ー

ム
を
決
め
て
、

そ
の
中
に
目
標
を
書
い
て
も

ら
い
ま
し
た
。

学
校
で
の
様
子
や
勉
強
の
こ
と
、

友
達
関
係
な
ど
が
書
か
れ

て
い
た
の
で
、
「

自
分
に
今
必
要
な
こ
と
を
キ
チ
ン
と
把
握
し
て
い
る
ん
だ

な
」

と
感
心
し
ま
し
た
。

1
年
を
通
し
て
成
長
す
る
姿
が
楽
し
み
で
す
。

　
1
/
5
は
毎
年
恒
例
の
「

昔
の
正
月
の
玩
具
つ
く
り
」

を
し
ま
し
た
。

①

集
中
し
て
作
業
を
す
る
②
数
に
限
り
の
あ
る
道
具
を
譲
り
合
う
練
習
を
目
的

に
行
い
ま
し
た
。

　
い
つ
も
な
ら
浜
松
博
物
館
へ
行
っ

て
活
動
す
る
の
で
す
が
、

今
年
は
事
業

所
で
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

コ
マ
や
凧
、

だ
る
ま
落
と
し
、

羽
子
板
、

ヨ
ー

ヨ
ー
、

け
ん
玉
と
懐
か
し
い
玩
具
に
各
々
カ
ラ
フ
ル
に
色
を
付
け
ま
し

た
。

完
成
す
る
と
楽
し
そ
う
に
み
ん
な
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
午
前
中
に
八
幡
宮
へ
初
詣
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

①
公
共
の
場
で

の
言
動
を
学
ぶ
②
季
節
の
行
事
を
知
る
③
参
拝
の
マ
ナ
ー

を
知
る
こ
と
を
目

的
と
し
ま
し
た
。

今
年
は
手
水
舎
も
様
子
が
違
っ

て
い
ま
し
た
が
、

き
ち
ん

と
清
め
て
か
ら
参
拝
し
ま
し
た
。

　
毎
年
行
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

お
参
り
も
し
っ

か
り
で
き
て
い
ま
し

た
。

あ
と
家
族
で
初
詣
に
行
っ

て
き
た
と
教
え
て
く
れ
る
子
も
た
く
さ
ん
い

ま
し
た
よ
。

職
員
は
コ
ロ
ナ
か
早
く
収
束
し
て
く
れ
る
こ
と
や
子
供
た
ち
が

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
参
拝
が
終
わ
っ

て
か
ら
は
み
ん
な
で
お
み
く
じ
を
引
き
ま
し
た
。

そ
こ
に

は
自
分
が
今
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
ズ
バ
リ
書
か
れ
て
い
る
子
が

2
人
も
い
た
の
で
「

神
様
は
本
当
に
見
て
る
ん
だ
よ
」

と
伝
え
ま
し
た
。

2

人
と
も
驚
い
て
顔
が
引
き
つ
っ

て
い
ま
し
た
が

(

笑

)

。

神
様
か
ら
褒
め
ら

れ
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。



新年の目標・正月の玩具作り



初詣（八幡宮）
バトミントン大会



カモメクルーズ



たくさんの思い出


