
毎日の療育活動はfacebookにて毎日お知らせしています。「放課後等ディサービスポテンシャル上島」でチェック！

　　　いけませんね（泣）。早くマスクを外して子供たちとお出かけをしたいです。
　　　引き続き、コロナ対策・風邪予防を徹底して行きたいと思います。
　　　今月も元気いっぱい頑張って行きましょう！

　令和２年11月号　NO.46

       　日中のポカポカとしたお日様がより温かく感じられるほど、朝晩の冷え込みに晩秋の気配が
　　　深まる頃となりました。紅葉の時期となりましたが、今年はルンルンとした気分で紅葉狩りにも



　
今
日
は
D
I
Y
で
貯
金
箱
を
作
り
ま
し
た
。

お
家
の
形
を
し
た
木
の
貯

金
箱
で
す
。

午
前
中
は
色
塗
り
作
業
、

午
後
か
ら
組
み
立
て
作
業
を
し
ま

し
た
。
（

可
愛
い
作
品
が
で
き
ま
し
た
の
で
、

今
月
号
の
表
紙
を
飾
っ

て

も
ら
い
ま
し
た

(
笑

)

）

D
I
Y
で
貯
金
箱
を
作
ろ
う

　
今
日
は
お
仕
事
と
一
〇
月
の
誕
生
会
を
し
ま
し
た
。

お
仕
事
は
・
報
告
、

連

絡
、

相
談
の
練
習
・
決
め
ら
れ
た
時
間
集
中
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

今
回
は
、

ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
で
お
仕
事
の
子
と
誕
生
会
の
買
い
出
し
の
子
に
分
か

れ
ま
し
た
。

買
い
出
し
班
は
、

予
算
内
で
み
ん
な
が
好
き
そ
う
な
お
菓
子
を
悩

み
に
悩
ん
で
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
の
誕
生
会
は
２
人
の
主
役
が
み

ん
な
か
ら
お
祝
い
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

一
年
の
抱
負
を
発
表
し
て
も
ら
っ

た

り
、

恒
例
の
ビ
ン
ゴ
大
会
で
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

そ
の
後
は
軽
食
し
な
が

ら
の
雑
談
会

(
笑

)
。

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
☆
お
誕
生
日
お
め

で
と
う
！ お

仕
事
＆
誕
生
会

　
午
後
か
ら
は
、

今
が
旬
の
か
ぼ
ち
ゃ

で
ケ
ー

キ
を
作
り
ま
し
た
。

ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー

ド
に
作
業
手
順
を
書
く
と
、

ど
の
子
も
作
り
方
を
確
認
し
、

協
力
し
て

作
っ

て
い
ま
し
た
。

か
ぼ
ち
ゃ

を
切
る
と
き
は
少
々
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ツ
を
教
え
る
と
そ
の
通
り
に
包
丁
を
使
う
事
が
出
来
ま
し
た
。

材
料
を
量
り

大
好
き
な
混
ぜ
る
工
程
を
済
ま
せ
、

炊
飯
器
で
焼
き
ま
し
た
。

1
回
で
は
焼
き

き
れ
ず
、

２
～

３
回
焼
き
ま
し
た
。

生
ク
リ
ー

ム
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
て
出
来
上

が
り
で
す
。

き
れ
い
に
焼
き
あ
が
り
ま
し
た
☻

　
今
日
は
と
て
も
良
い
天
気
で
、

爽
や
か
な
秋
晴
れ
☀
そ
の
た
め
、

午
前
中
は

久
し
ぶ
り
に
親
水
公
園
へ
行
っ

て
体
を
動
か
し
て
き
ま
し
た
。

野
球
や
サ
ッ

カ
ー
、

鬼
ご
っ

こ
等
様
々
な
遊
び
を
し
て
、

大
変
ご
満
悦
で
し
た
よ

(

笑

)

。

お
や
つ
レ
ク
の
買
い
物
は
職
員
と
S
君
の
2
人
で
行
い
ま
し
た
。

S
く
ん
に
全

て
を
託
し
、

職
員
は
空
気
と
な
っ

て
同
行
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
出
発
前
に

話
す
と
「

え
え
え
ツ
」
「

重
大
な
任
務
じ
ゃ

な
い
で
す
か
」

と
言
っ

て
い
ま
し

た
が

(

笑

)

。

そ
こ
は
高
校
3
年
生
の
男
子
！
キ
チ
ン
と
予
算
内
に
抑
え
、

オ
ー

バ
ー

な
く
買
い
物
が
で
き
ま
し
た
。

お
や
つ
レ
ク
（

か
ぼ
ち
ゃ

ケ
ー

キ
）

　
全
員
が
調
理
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
、

3
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
ま

し
た
。

毎
回
思
う
の
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
で
外
出
す
る
回
数
が
減
っ

た
分
、

調
理
を
す
る
活
動
が
増
え
ま
し
た
が
、

そ
の
た
び
に
包
丁
の
使
い
方
が
上

手
に
な
っ

た
り
、

段
取
り
良
く
調
理
が
で
き
た
り
と
、

本
当
に
す
ご
い
成

長
を
見
せ
て
く
れ
る
な
と
感
心
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
肉
じ
ゃ

が
の
味
付

け
は
も
ち
ろ
ん
子
供
た
ち
が
行
い
ま
し
た
。

ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
皮
む
き
も
包

丁
で
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
大
人
が
手
を
出
す
の
は
簡
単
だ
け
ど
、

子
供
た
ち
を
信
じ
て
見
守
る
こ
と
も
大
切
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

美

味
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
よ
！

　
今
回
の
昼
食
レ
ク
は
「

和
定
食
」

と
言
う
こ
と
で
、

ご
飯
・
味
噌
汁
・

サ
バ
の
塩
焼
き
・
肉
じ
ゃ

が
を
作
り
ま
し
た
。

・
調
理
器
具
を
正
し
く
使

う
・
調
理
に
慣
れ
る
・
協
力
し
て
作
業
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し

た
。 昼

食
レ
ク
（
和
定
食
）

　
こ
れ
か
ら
も
活
動
の
中
に
「

物
作
り
」

を
取
り
れ
て
行
き
、

自
分
で
考

え
る
練
習
や
指
先
を
使
う
練
習
を
兼
ね
て
、

健
や
か
な
心
を
育
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
午
後
の
組
み
立
て
作
業
は
、

屋
根
や
壁
の
向
き
に
気
を
付
け
な
が
ら
、

慎
重
に
ボ
ン
ド
を
塗
っ

て
張
り
付
け
て
い
き
ま
し
た
。

ど
う
や
る
の
か
分

か
ら
な
い
子
も
い
ま
し
た
が
、

職
員
や
友
達
に
聞
き
な
が
ら
、

上
手
に

作
っ

て
い
ま
し
た
。

　
午
前
中
の
色
塗
り
は
、

主
に
ポ
ス
カ
を
使
い
ま
し
た
。
「

ど
ん
な
色
が

良
い
か
な
ぁ
」
「

○
○
君
は
何
色
に
し
た
？
」

な
ど
楽
し
そ
う
な
声
が
し

て
い
ま
し
た
。

同
色
で
塗
り
つ
ぶ
す
だ
け
で
な
く
、

そ
の
上
か
ら
様
々
な

デ
ザ
イ
ン
を
書
い
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
よ
！



DIY＆昼食レク



おやつレク＆お仕事・誕生会



たくさんの思い出





月 火 水 木 金 土 日

・コロナ感染の再流行が報道され、浜松でもかなりの感染者が出ています。
 毎日の検温を欠かさず行い、利用日には連絡帳への記載を忘れずにお願い致します。
 又、本人やご家族に体調が悪い人がいましたら、ポテンシャルまでご連絡を
 お願い致します。
・感染に伴い、マスクの装着をお願い致します。

ポテンシャルよりお知らせ

3

大掃除・誕生
会※￥200

28 29 30 31 1 2

27

クリスマス
カード作り

ポテンシャル
クリスマス会
※別紙参照

21 22 23 24 25 26

20

シンフォニー
合同クリスマス会

※弁当持参

14 15 16 17 18 19

13

リース作り
※￥625

7 8 9 10 11 12

6

外食レク
※￥1,000・
おにぎり・マ
スク　　（お

でん屋）

1 2 3 4 5

12月
2020

行　事　予　定

冬休み 12/29～1/3 まで


