
　令和２年10月号　NO.45

　　　　と思います。
　　　　ご家庭でも何卒声掛けをよろしくお願い致します。

         　　朝、晩とめっきり寒くなり、日中との温度さが激しくなりましたね。
　　　　紅葉やキノコが好む陽気となり、徐々に秋も深まっていくんだろうなと感じています。
   　　 しかし、私たち人間にとって温度差がありすぎるのは困りものですね。
　　　　コロナ、インフルエンザ、風邪予防のために引き続き手洗い・うがい・消毒を徹底していきたい

毎日の療育活動はfacebookにて毎日お知らせしています。「放課後等ディサービスポテンシャル上島」でチェック！



　
今
日
は
秋
の
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

・
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

学
ぶ
こ
と
・
思
い
切
り
体
を
動
か
す
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

今
回
は
①
し
っ
ぽ
取
り
②
お
や
つ
取
り
競
争
③
リ
レ
ー
の
3
種
目

行
い
ま
し
た
。
ど
の
競
技
も
チ
ー
ム
で
話
し
合
い
を
し
て
、
ど
う

す
れ
ば
し
っ
ぽ
を
た
く
さ
ん
取
れ
る
か
や
、

リ
レ
ー
の
走
者
順
を

ど
う
す
る
か
な
ど
た
く
さ
ん
の
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
走
者

順
は
特
に
折
り
合
い
が
つ
か
ず
、
話
し
合
い
は
平
行
線
の
ま

ま
・
・
・
。
そ
の
た
め
「
自
分
勝
手
な
行
動
や
発
言
ば
か
り
し
て

い
た
ら
チ
ー
ム
は
ま
と
ま
ら
な
い
」
と
伝
え
る
と
、
徐
々
に
方
向

転
換
す
る
こ
と
が
で
き
、
時
間
は
か
か
り
ま
し
た
が
順
番
を
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
揉
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

も
勉
強
で
す
。
た
く
さ
ん
の
こ
と
が
学
べ
た
運
動
会
と
な
り
ま
し

た
。

秋
の
運
動
会

　
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
作
り
は
、
自
分
の
分
を
責
任
も
っ
て
作
り
ま
し

た
。

爆
ぜ
る
と
き
に
驚
い
て
怖
が
っ
て
し
ま
う
子
も
い
ま
し
た

が
、

職
員
が
そ
ば
に
つ
い
て
一
緒
に
フ
ラ
イ
パ
ン
を
持
つ
と
、

「

ホ
ッ
」
と
安
心
し
た
よ
う
に
再
度
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
ゼ

リ
ー

作
り
は
、
最
初
の
グ
ル
ー
プ
に
は
職
員
が
一
か
ら
作
り
方
を

教
え
ま
し
た
が
、
次
の
グ
ル
ー
プ
に
は
前
の
グ
ル
ー
プ
の
子
が
教

え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
分
か
り
易
く
一
生
懸
命
説
明
し
て
い
ま

し
た
よ
。

 
今
日
は
午
前
中
に
お
や
つ
レ
ク
で
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
と
ゼ
リ
ー

を

作
り
、
午
後
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。

お
や
つ
レ
ク
で
は
・

協
力
し
て
作
業
を
進
め
る
・
自
分
の
役
割
に
責
任
を
持
っ

て
こ
な

す
事
を
目
的
と
し
ま
し
た
。
午
後
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
「
海
猿
」

を
観
ま

し
た
。
ど
の
子
も
真
剣
に
観
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
や
つ
レ
ク
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ

　
本
日
は
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
の
敬
老
会
に
一
緒
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
・
ご
年
配
の
方
と
の
接
し
方
・
場
に
相
応
し
い
言

葉
使
い
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。
敬
老
会
で
は
、
お
じ

い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
と
同
じ
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、
宝
探
し
を
し

ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
お
じ
い
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
フ
ロ
ア
内
に

隠
さ
れ
た
宝
の
箱
を
隅
々
ま
で
探
し
出
し
、
中
に
入
っ
て
い
る
紙

を
つ
な
げ
て
単
語
を
作
り
ま
し
た
。
（
け
い
ろ
う
か
い
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た

(
笑

)

）
。
そ
し
て
全
て
の
チ
ー
ム
が
箱
を
見
つ
け

出
し
、
見
事
に
全
員
正
解
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
終
わ
る
と
、

卓
球
し
た
り
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
り
と
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 敬

老
会

　
今
回
も
み
ん
な
が
キ
チ
ン
と
調
理
が
で
き
る
よ
う
に
、
グ
ル
ー
プ
別

に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
失
敗
を
糧
に
、
今
回
は
楽
し
く
な
り
す
ぎ
な

い
よ
う
に
、
慎
重
に
も
ち
米
を
搗
き
ま
し
た
。

搗
き
終
わ
る
と
小
さ
く

丸
め
て
お
き
、
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
の
上
に
平
た
く
あ
ん
こ
を
広
げ
、
そ
の

上
に
も
ち
米
を
置
き
優
し
く
包
ん
で
あ
げ
れ
ば
出
来
上
が
り
で
す
。
き

な
粉
も
用
意
し
た
の
で
、
き
な
粉
も
ま
ぶ
せ
ば
出
来
上
が
り
で
す
。
今

回
初
め
て
作
っ
た
子
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
今
年
は
み
ん
な
納
得
の
大

成
功
な
お
は
ぎ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
☆

　
今
日
の
お
や
つ
レ
ク
は
お
は
ぎ
を
作
り
ま
し
た
。
・
調
理
道
具
を
正

し
く
使
う
・
調
理
に
慣
れ
る
・
協
力
し
て
作
業
を
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
ま
し
た
。
実
は
昨
年
も
お
は
ぎ
を
作
り
ま
し
た
が
、
も
ち
米
を
搗
く

の
が
楽
し
く
な
っ
て
し
ま
い
（
汗
）
・
・
。
な
ん
と
あ
ん
こ
餅
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
の
で
、
今
年
は
何
と
し
て
も
成
功
さ
せ
た
く
、
名
付

け
て
「

リ
ベ
ン
ジ
お
は
ぎ
」
の
挑
戦
で
し
た

(

笑

)

お
や
つ
レ
ク
（
お
は
ぎ
）

　
お
仕
事
デ
ィ
で
は
・
報
告
、
連
絡
、
相
談
の
練
習
・
決
め

ら
れ
た
時
間
集
中
し
て
行
う
事
を
目
的
と
し
ま
し
た
。
お
仕

事
デ
ィ
は
た
く
さ
ん
の
草
が
生
え
て
し
ま
っ
た
た
め
、
職
員

と
子
供
た
ち
で
協
力
し
て
、
駐
車
場
の
周
り
か
ら
道
路
脇
の

入
り
口
や
壁
に
沿
っ
た
辺
り
な
ど
頑
張
っ
て
取
り
ま
し
た
。

ビ
ン
ゴ
大
会
は
相
変
わ
ら
ず
の
大
盛
況

(

笑

)

。
や
は
り
ど

の
子
も
ビ
ン
ゴ
は
大
好
き
で
す
ね
！
お
や
つ
3
0
円
券
を

ゲ
ッ
ト
し
て
い
ま
し
た
よ

(

笑

)

。

　
今
日
は
午
前
中
に
お
仕
事
デ
ィ
、
午
後
は
9
月
生
ま
れ
の

誕
生
会
を
し
ま
し
た
。
が
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
9
月
生
ま
れ

の
子
が
い
な
い
た
め
、
お
楽
し
み
会
（
ビ
ン
ゴ
大
会
）
に
し

ま
し
た
。

お
仕
事
デ
ィ
＆
誕
生
会

　
今
回
も
千
円
持
参
で
出
発
で
す
。
た
く
さ
ん
の
パ
ン
が
あ
っ

て
、
ど
の
子
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
☆
。
し
か
し
、
た
く
さ
ん
買
っ
て

は
予
算
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
（
汗
）
。

そ
れ
に
毎
週

お
金
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
概
算
し
な
が
ら
慎
重
に
ト

レ
ー
に
乗
せ
て
い
る
子
も
大
勢
い
ま
し
た
。
こ
う
い
う
と
こ
ろ
で

実
践
が
で
き
る
の
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
大
き
な
経
験
で

す
。
ど
の
子
も
オ
ー
バ
ー
す
る
こ
と
な
く
、
買
い
物
を
し
て
い
ま

し
た
よ
！
す
ば
ら
し
い
☆

　
今
回
の
外
食
体
験
は
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
イ
ベ
ン
ト
人
気
Ｎ

Ｏ
，
１
の
「
パ
ン
屋
さ
ん
」
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

・
公
共
の
場

で
の
言
動
・
予
算
内
で
食
べ
た
い
物
を
選
ぶ
・
食
べ
た
い
物
と
食

べ
ら
れ
る
量
を
考
え
る
事
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

今
回
も
全
員
ま

と
め
て
行
く
の
で
は
な
く
、
少
人
数
で
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
出

発
し
ま
し
た
。

外
食
体
験
（

パ
ン
屋
）



　
お
仕
事
デ
ィ
で
は
・
報
告
、
連
絡
、
相
談
の
練
習
・
決
め

ら
れ
た
時
間
集
中
し
て
行
う
事
を
目
的
と
し
ま
し
た
。
お
仕

事
デ
ィ
は
た
く
さ
ん
の
草
が
生
え
て
し
ま
っ
た
た
め
、
職
員

と
子
供
た
ち
で
協
力
し
て
、
駐
車
場
の
周
り
か
ら
道
路
脇
の

入
り
口
や
壁
に
沿
っ
た
辺
り
な
ど
頑
張
っ
て
取
り
ま
し
た
。

ビ
ン
ゴ
大
会
は
相
変
わ
ら
ず
の
大
盛
況

(

笑

)

。
や
は
り
ど

の
子
も
ビ
ン
ゴ
は
大
好
き
で
す
ね
！
お
や
つ
3
0
円
券
を

ゲ
ッ
ト
し
て
い
ま
し
た
よ

(

笑

)

。

　
今
日
は
午
前
中
に
お
仕
事
デ
ィ
、
午
後
は
9
月
生
ま
れ
の

誕
生
会
を
し
ま
し
た
。
が
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
9
月
生
ま
れ

の
子
が
い
な
い
た
め
、
お
楽
し
み
会
（
ビ
ン
ゴ
大
会
）
に
し

ま
し
た
。

お
仕
事
デ
ィ
＆
誕
生
会

　
今
回
も
千
円
持
参
で
出
発
で
す
。
た
く
さ
ん
の
パ
ン
が
あ
っ

て
、

ど
の
子
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
☆
。
し
か
し
、

た
く
さ
ん
買
っ
て

は
予
算
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
（

汗
）
。
そ
れ
に
毎
週

お
金
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
概
算
し
な
が
ら
慎
重
に
ト

レ
ー

に
乗
せ
て
い
る
子
も
大
勢
い
ま
し
た
。

こ
う
い
う
と
こ
ろ
で

実
践
が
で
き
る
の
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
大
き
な
経
験
で

す
。

ど
の
子
も
オ
ー
バ
ー
す
る
こ
と
な
く
、

買
い
物
を
し
て
い
ま

し
た
よ
！
す
ば
ら
し
い
☆

　
今
回
の
外
食
体
験
は
、
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
イ
ベ
ン
ト
人
気
Ｎ

Ｏ
，
１
の
「
パ
ン
屋
さ
ん
」
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
・
公
共
の
場

で
の
言
動
・
予
算
内
で
食
べ
た
い
物
を
選
ぶ
・
食
べ
た
い
物
と
食

べ
ら
れ
る
量
を
考
え
る
事
を
目
的
と
し
ま
し
た
。
今
回
も
全
員
ま

と
め
て
行
く
の
で
は
な
く
、
少
人
数
で
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
出

発
し
ま
し
た
。

外
食
体
験
（

パ
ン
屋
）

おやつレク

運動会



運動会



敬老会



パン屋・お仕事ディ



たくさんの思い出



月 火 水 木 金 土 日

・肌寒くなってきましたので、体温調節できるように工夫した服装を
 お願いします。上着を持参する場合は、必ず名前を記入して下さい。
・来所前に必ず検温して、連絡帳に記載してください。
 また、体調が悪い場合は早めにご連絡下さるようにお願いします。
・11月9日は職員研修のため、事業所がお休みです。
 お間違いないようにお願いします！

11月
2020

行　事　予　定

1

8

パンケーキ＆
ＤＶＤ鑑賞
※￥200

昼食レク
（豚汁とおにぎ

り）　　※￥300
～

2 3 4 5 6 7

15

職員研修のた
めお休み

電車でＧＯ！
※￥500・エコ

バック・ナイスパ
ス

9 10 11 12 13 14

22

レクリエー
ション大会

（サッカー大会）

※弁当・水筒・タ
オル

16 17 18 19 20 21

ポテンシャルよりお知らせ

29

23日
パン屋と公園
※￥1000・水筒・

タオル等

お仕事ディ＆
誕生会

※￥200・水筒・タ
オル・帽子

23/30 24 25 26 27 28


