
　令和２年8月号　NO.43

　　　　今年はコロナの影響でいつもと時間の流れが違うので、「いつの間に8月？」といった
　　　　感覚ですね。それなのに、年齢は重ねていくこの悲しさ（笑）
　　　　暑さも日々厳しくなり、私たちが子供の頃と比べると格段に暑くなっています。
　　　　そのため、熱中症には注意していますが、おうちでも正しい生活リズム（食事や睡眠・休憩）
　　　　が取れるように、声掛けなどご協力をお願い致します。

        『アッ』という間に夏休みです（笑）

毎日の療育活動はfacebookにて毎日お知らせしています。「放課後等ディサービスポテンシャル上島」でチェック！



　
と
て
も
暑
い
日
に
な
り
ま
し
た
が
、

ど
の
子
も
プ
ー

ル
は
入
り
た
い

一
心
で
頑
張
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
「
や
っ

と
入
れ
る
～
」

の
セ
リ
フ
は

心
が
こ
も
っ

て
い
ま
し
た
ね

(

笑

)

。

そ
れ
と
は
裏
腹
に
、

ポ
テ
ン

シ
ャ

ル
に
こ
の
光
景
が
見
ら
れ
る
と
「

夏
休
み
だ
・
・
・
」

と
テ
ン

シ
ョ

ン
が
落
ち
る
職
員
た
ち
で
す

(

笑

)

し
か
し
、
子
供
た
ち
の
笑
顔

を
見
る
と
、

一
緒
に
な
っ

て
楽
し
ん
で
し
ま
い
ま
す
ね
！
今
年
は
大
き

な
プ
ー
ル
に
行
け
ま
せ
ん
が
、

ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
の
プ
ー

ル
で
た
く
さ
ん

の
思
い
出
を
作
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
や
っ
と
プ
ー
ル
開
き
が
で
き
ま
し
た
！
本
来
な
ら
7
月
初
め
に

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
長
雨
で
先
延
ば
し
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
午
前
中
に
は
プ
ー
ル
の
準
備
を
し
ま
し
た
。

プ
ー
ル
開
き

　
そ
の
後
は
煙
体
験
を
し
ま
し
た
。
「
雨
の
場
合
は
で
き
な
い
」

と
い
っ
て
い
ま
し
た
が
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
少
し
怖
が
る
子
も
い
ま
し
た
が
、
慌
て
る
こ
と
も

な
く
、
低
い
姿
勢
で
煙
の
中
を
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後

に
質
問
の
時
間
を
設
け
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
事
前
に
考
え
た

質
問
を
し
ま
し
た
。
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
真
剣
に

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
日
は
、
消
防
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
防
災
教
室
を
行
い

ま
し
た
。
消
防
車
が
来
る
と
、
み
ん
な
の
テ
ン
シ
ョ
ン
も
M
A
X

状
態
。
少
し
ソ
ワ
ソ
ワ
し
て
し
ま
う
子
も
い
ま
し
た
が
、
最
初
に

火
災
に
つ
い
て
の
D
V
D
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。
内
容
は
、
「
ど
の

よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
発
火
す
る
の
か
」
「
火
事
が
起
こ
ら
な
い
た

め
に
ど
う
す
る
の
か
」
な
ど
、
自
分
た
ち
が
気
を
付
け
る
事
を
学

び
ま
し
た
。
み
ん
な
と
て
も
真
剣
に
観
て
い
ま
し
た
。

消
防
教
室

　
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
剥
く
と
き
に
、
い
つ
も

ピ
ー
ラ
ー
を
使
っ
て
い
た
子
が
「
包
丁
で
剥
け
る
よ
う
に
な
り

た
い
！
」
と
言
っ
て
挑
戦
し
た
り
、
牛
丼
で
は
調
味
料
の
分
量

を
量
り
な
が
ら
鍋
に
入
れ
た
り
と
、
協
力
し
て
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
美
味
し
い
ポ
テ
サ
ラ
と

牛
丼
が
で
き
、
こ
れ
も
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た

(

笑

)

　
今
日
の
昼
食
は
牛
丼
と
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
作
り
ま
し
た
。
・

調
理
器
具
を
正
し
く
使
う
・
調
理
の
仕
方
を
学
ぶ
・
協
力
し
て

作
業
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

昼
食
レ
ク

（

牛
丼
・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
）

　
午
後
か
ら
ス
ラ
イ
ム
を
つ
く
り
ま
し
た
。

・
作
り
方
を
見
な
が
ら

作
業
を
進
め
る
・
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
質
問
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
ま
し
た
。

初
め
に
職
員
が
お
手
本
を
見
せ
た
り
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
に
手
順
を
書
い
た
り
と
、

分
か
り
易
く
説
明
し
ま
し
た
。

キ
チ
ン

と
聞
い
て
い
る
子
は
す
ぐ
作
れ
ま
し
た
が
、

聞
い
て
い
な
か
っ

た
子

は
我
流
に
な
り
失
敗
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
「

も
う
一
度
き
ち
ん
と

説
明
を
聞
こ
う
」

と
促
し
、

再
度
挑
戦
す
る
と
見
事
成
功
し
て
い
ま

し
た
よ
☆

　
材
料
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
所
か
ら
始
め
ま
し
た
。

炒
め
て
、

調

味
料
を
入
れ
て
い
く
と
「

ふ
わ
っ
」
と
い
い
香
り
が
・
・
。

大
量
に

作
り
ま
し
た
が
、

み
ん
な
ペ
ロ
ッ

と
平
ら
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
今
日
は
本
来
プ
ー
ル
開
き
の
予
定
で
し
た
が
、
あ
い
に
く
の

雨
の
た
め
「
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
・

道
具
を
正
し
く
使
う
・
調
理
の
仕
方
を
学
ぶ
・
協
力
し
て
作
業

を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

昼
食
レ
ク
（

キ
ー

マ
カ
レ
ー
）



昼
食
レ
ク
（
冷
や
し
中
華
）

たくさんの思い出

 
午
後
か
ら
は
7
月
の
誕
生
会
を
し
ま
し
た
。
主
役
の
子
た
ち

に
は
、
3
0
円
の
お
や
つ
券
と
職
員
手
作
り
の
バ
ー
ス
デ
ィ

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
〇
歳
で
頑
張
り

た
い
こ
と
を
み
ん
な
の
前
で
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

は
恒
例
の
B
I
G
O
大
会
で
す
☆
「
今
回
こ
そ
は
景
品
が
ほ
し

い
！
」
と
何
の
数
字
を
記
入
し
よ
う
か
と
、
ど
の
子
も
真
剣
に

悩
ん
で
い
ま
し
た

(

笑

)

　
午
前
中
に
お
仕
事
デ
ィ
を
し
ま
し
た
。
・
報
告
、
相
談
、
連

絡
の
練
習
・
決
め
ら
れ
た
時
間
集
中
し
て
行
う
・
働
く
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

お
仕
事
デ
ィ

・
誕
生
日
会

　
グ
ル
ー

プ
で
協
力
を
し
な
が
ら
失
敗
も
な
く
、

和
気
あ
い
あ
い

と
活
動
し
て
い
ま
し
た
よ
。

　
き
ゅ
う
り
は
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
で
採
れ
た
も
の
を
使
い
ま
し

た
。
職
員
の
切
り
方
を
よ
く
見
て
、
上
手
に
細
長
く
切
れ
て
い

ま
し
た
。
卵
焼
き
も
焦
げ
目
が
一
切
な
い
！
き
れ
い
な
卵
焼
き

が
何
枚
も
で
き
て
い
ま
し
た

(

笑

)

。
あ
と
は
、
カ
ニ
カ
マ
と

鳥
の
胸
肉
を
使
い
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
冷
や
し
中
華
を
作
り

ま
し
た
。

　
今
回
の
昼
食
レ
ク
は
冷
や
し
中
華
を
作
り
ま
し
た
。
・
調
理

道
具
に
慣
れ
る
・
調
理
に
慣
れ
る
・
協
力
し
て
作
業
を
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。







月 火 水 木 金 土 日

・まだまだ残暑厳しい日が続きますので、水筒・タオル・帽子の3点セットを忘れないよう
に持たせて下さい。
・熱中症やコロナ対策には十分気を付けていますが、おうちでもうがい・手洗い・水分補給
の声掛けをしていただきますようにお願いします。
・契約時にお話をさせていただいていますが、急なキャンセルの場合以外（体調不良
など）は利用日を振り替えていただくことをお願しています。
日によってはキャンセル待ちをしているご家庭もいますので、何卒ご協力をお願い
致します
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ポテンシャルよりお知らせ
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