
毎日の療育活動はfacebookにて毎日お知らせしています。「放課後等ディサービスポテンシャル上島」でチェック！

　　　そしてポテンシャルでは、今まで以上に避難訓練や防災訓練に取り組んでいき、コロナ
　　　対策は引き続き、気を引き締めて行っていきたいと思います。
　　　

　　　「令和2年豪雨」一週間以上の長雨が続き、子供たちもストレスＭＡＸ状態だったと思います。

　令和２年7月号　NO.４2

　　　なんだか今年は様々な災害が多く、いつ自分の身に降りかかるか分からない状態ですね。
　　　日頃から「非常食の確保、持ち出し袋の確認」を怠らないようにチェックしたり、「避
　　　難場所はどこか」など家族会議の時間を設けて決めなければいけないと痛感しています。



昼
食
レ
ク
（
餃
子
）

レクリエーション大会

　
お
仕
事
は
2
部
制
と
し
て
、
室
内
外
を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
分
か

れ
て
行
い
ま
し
た
。
室
内
は
フ
ロ
ア
や
ト
イ
レ
掃
除
な
ど
を
し
、

室
外
で
は
草
取
り
を
主
に
行
い
ま
し
た
。
誕
生
日
会
は
バ
ー
ス

デ
ィ
カ
ー
ド
と
お
や
つ
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
み
ん
な
で
ビ
ン
ゴ

や
軽
食
を
し
て
お
祝
い
し
ま
し
た
。
主
役
の
子
た
ち
は
、
前
に
出

て
〇
歳
で
頑
張
り
た
い
こ
と
を
発
表
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
何
事

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

　
今
日
は
午
前
中
に
お
仕
事
デ
ィ
、
午
後
か
ら
6
月
の
誕
生
日
会

を
し
ま
し
た
。
・
報
告
、
連
絡
、
相
談
の
練
習
・
決
め
ら
れ
た
時

間
集
中
し
て
行
う
・
働
く
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
を
目
的
と
し
ま

し
た
。

お
仕
事
デ
ィ
・
誕
生
日
会

　
大
小
、
形
が
様
々
な
餃
子
２
５
０
個
分
を
職
員
が
延
々
焼
き
ま

し
た
（
笑
）
。
ど
の
餃
子
も
大
変
美
味
し
く
、
一
人
１
０
個
分
計

算
し
て
い
ま
し
た
が
、
ど
の
子
も
ペ
ロ
リ
と
食
べ
て
し
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
大
成
功
で
し
た
よ
！

　
今
回
も
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、
順
序
良
く
作
業
を
し
ま

し
た
。
餃
子
で
す
の
で
、
全
て
の
材
料
が
み
じ
ん
切
り
で
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
や
ネ
ギ
を
細
か
く
刻
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
次
は
挽
肉

と
捏
ね
る
作
業
で
す
。
感
触
が
良
か
っ
た
ら
し
く
、
ど
の
子
も

と
っ
て
も
楽
し
そ
う
に
捏
ね
て
い
ま
し
た
よ
（
笑
）
。
そ
れ
が
終

わ
る
と
、
最
大
の
関
門
の
包
む
作
業
で
す
。
や
っ
た
こ
と
が
あ
る

子
と
な
い
子
の
差
が
大
き
く
出
た
工
程
で
し
た
。

　
今
日
は
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
で
餃
子
を
作
り
ま
し
た
。
・
道
具

を
正
し
く
使
う
・
調
理
の
仕
方
を
学
ぶ
・
協
力
し
て
作
業
を
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
ガ
イ
ド
の
職
員
さ
ん
が
、
地
震
や
津
波
に
つ

い
て
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
た
り
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
い
て

「
地
震
が
起
き
た
時
の
室
内
の
危
険
個
所
」
な
ど
詳
し
く
楽
し

く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
避
難
場
所
体
験
も
あ
り
、
段

ボ
ー
ル
の
ベ
ッ
ド
や
ト
イ
レ
な
ど
実
際
に
寝
た
り
座
っ
た
り
し

て
み
ま
し
た
。
子
供
た
ち
も
興
味
深
々
で
積
極
的
に
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
今
日
は
、
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
・
東

海
地
震
に
向
け
て
、
防
災
の
意
識
を
高
め
る
・
公
共
の
場
で
の

適
切
な
振
る
舞
い
を
覚
え
る
事
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

防
災
学
習
セ
ン
タ
ー

　
3
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。

最
初
は
「
上
手
く
投
げ

れ
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
男
の
子
た
ち
で
す
が
、
徐
々
に
上
手
に

投
げ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）
。
み
ん
な
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
、
大
通
り
が
目
の
前
に
あ
り
ま
す
の
で
、

危
険
防
止
の
た
め
ボ
ー
ル
投
げ
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
公
園
へ
行
っ
た
時
の
子
供
た
ち
の
嬉
し
そ
う
な
顔
は
本
当

に
可
愛
い
で
す
。
し
か
し
、
今
回
の
ボ
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
は
、

性
別
や
年
齢
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
中
・
高
校
生
の
男
の
子
は

左
手
で
投
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
今
日
は
公
園
へ
行
き
「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
」
を
し
ま
し

た
。
・
力
加
減
の
練
習
・
素
早
く
切
り
替
え
る
・
ル
ー
ル
に
従

う
事
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会



レクリエーション大会

防災学習センター

昼食レク（餃子レク）



たくさんの思い出





月 火 水 木 金 土 日

(前回と同じです）
・暑くなりましたので、水筒の中身を多めに持たせてください。

 どの子も水分が足りていません。また、今年もポテンシャル内でプールを出しますので

 ゾウリ（置いといても大丈夫なもの）も用意していただきたいと思います。

・どの持ち物にも、必ず名前を書いてください。忘れ物が多いです。
・着替えが必要な子は持ってきてください。
・お弁当には必ず保冷剤を入れて、食中毒予防をお願いいたします。

ポテンシャルよりお知らせ
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